O
Z
=
-
L
=
=
=
L
7,
7,
L]
[
0

PRESSEMITTEILUNG

atlantik _
_€elektronik

EIN UNTERNEHMEN DER
ATLANTIK NETWORXX GRUPPE

ePunch — Werden Sie Fit in wenigen Minuten

Innovatives Sport- und Fitnessgerat als Ausgleich fiir lhren
Arbeitsalltag

Planegg, 4. September 2009

Die Atlantik Elektronik GmbH setzt mit dem elektronischen Boxpanel
,ePunch® MaBstébe. Im Bereich der Fitnessgerate entwickelte das
Unternehmen mit dem ePunch eine Weltneuheit.

Boxen gehért zu den popularsten Sportarten weltweit. Auch in
Deutschland erreichte das Boxen einen Spitzenplatz auf der
Beliebtheitsskala der Sportarten. Aktuell gibt es in Deutschland rund
65.000 Boxer, die diesen Sport als Hobby, Fitnessprogramm oder als
beruflichen Ausgleich betreiben.

Aus dem jahrelangen Know-how der drahtlosen Kommunikation far
den Consumer- und Automotive-Bereich, entwickelt die Atlantik
Elektronik GmbH eigene Produkte fir den Sport- und Fitnessmarkt.

Der ,,ePunch® ist mit einem Bluetoothmodul ausgestattet. Trefferanzahl
und Trefferstarke werden drahtlos an einen PC oder einen Monitor

Ubertragen und dort dargestellt. Runden- und Pausenzeiten sowie der
gewtinschte Herzfrequenzbereich, in dem trainiert werden soll, kénnen

frei eingestellt werden.

Far die nétige Abwechslung sorgen verschiedene
Trainingsprogramme. Durch die Méglichkeit der Archivierung und
Auswertung von Trainingsdaten kénnen die Trainingswerte verfolgt

und verglichen werden.
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Der ,ePunch®ist das Ergebnis einer jahrelangen Entwicklungsarbeit,
nicht nur von Ingenieuren und Hobbysportlern, sondern auch unter
maBgeblicher Beteiligung von Spitzensportlern, Trainern, Therapeuten
und Arzten. Die verfiigbaren Produkte decken neben dem Profisport
auch den privaten Anwenderbereich ab.

,Viele Menschen suchen durch sportliche Betatigung den Ausgleich
zum Beruf und Alltag, der in der heutigen Zeit zumeist im Sitzen
stattfindet. Aus Zeitgriinden und auch aus Griinden der Bequemlichkeit
wird das Auto genommen, anstatt zu Fu3 zu gehen. Die Folge ist
mangelnde Bewegung, die sich langfristig negativ auf die Fitness und
Gesundheit des Einzelnen niederschlagt. Abhilfe schafft der ,ePunch®,
der dem Einzelnen ein angemessenes Work-Out bietet”, so Ottmar
Flach, Vorstandsvorsitzender der Atlantik Networxx AG.

Die Einstiegsversion ePunch ,Rebell* garantiert das optimale und
effiziente Trainings-Workout zu Hause. Die Luxusversion ePunch ,,Pro*
wurde speziell fir Fitness-Studios und Sportvereine entwickelt. Bei
dieser Version wurde die Standfestigkeit nochmals verbessert. Dariiber
hinaus wird bei der ,,Pro® Version zur professionellen Anzeige ein
Flachbildschirm (26 inch) inkl. Sender mitgeliefert.

Der ePunch kann im Online-Shop online unter www.e-punch.de ab

1.298 Euro zzgl. Versandkosten bestellt werden.

Weiterfilhrende Informationen erhalten Sie auf unserer Webseite

www.e-punch.de.

Zeichen: 2.693 (mit Leerzeichen)
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Uber Atlantik Elektronik GmbH

Atlantik Elektronik ist ein Unternehmen der Atlantik Networxx AG. Das Unter-
nehmen ist fihrender Technologievermarkter und Design-In-Spezialist
innovativer Halbleiterprodukte und Halbleiterldsungen fir den High-End-
Bereich wachstumsorientierter Markte und bietet auch Entwicklungsleistungen
und Produktionskapazitaten fir Kunden an. Atlantik ist Trendscout fir neue
Lésungen und neue Technologien. Die Kompetenzen und das Produktportfolio
des Unternehmens liegen in den Bereichen Embedded Microcontroller,
Wireless, Connectivity, Infotainment und System Solutions.

Atlantik Elektronik GmbH

Pressestelle
Fraunhoferstr. 11a
82152 Planegg

Tel. 089 89 505-127
Fax. 089 89 505-4127
pressenews@atxx.de
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